План работы школьного театра «Литературная гостиная» в 2025-2026 учебном году

	п/п
№
	Тема
	Дата проведения

	1.
	Участие в муниципальных, областных, региональных и всероссийских театрализованных конкурсах, и проектах от Российского движения детей и молодежи «Движение Первых» согласно плану.
	На протяжении года.

	2.
	Вводное занятие
Практика. Игра «Что я знаю о театре» (по типу «Снежный ком»).
Инструктаж по технике безопасности. Организационные вопросы. Устав и название коллектива. График занятий и репетиций.
	Сентябрь

	3.
	Репетиции спектакля к празднику «Посвящение в первоклассники»
	сентябрь - октябрь

	4.
	История театра.
Теория. Древнегреческий театр. Древнеримский театр. Средневековый европейский театр (миракль, мистерия, моралите). Театр эпохи Возрождения (комедия дель арте). «Глобус» Шекспира. Русский Театр.
Известные русские актеры.
	Сентябрь.

	5.
	Комплекс упражнений на дыхательную гимнастику: соединение дыхания и движения (гусиный шаг, пол горит, ритмичные шаги, координация  движений),  разминка,  «Зевок»,  «Свеча»,  «Цветок»,
«Поклон», «Слово-бросок».
	октябрь

	6.
	Виды театрального искуства.
Теория.	Драматический	театр.	Музыкальный	театр:	Опера,	Балет, Мюзикл. Особенности. Театр кукол. Самые знаменитые театры мира.
Практика. Просмотр видеозаписей лучших театральных постановок.
	октябрь

	7.
	Комплекс упражнений артикуляционной гимнастики на тренировку мышц речевого аппарата: языка, щек, губ, неба и грудной клетки.
	октябрь



	8.
	Теория. Сценография. Театральные декорации и бутафория. Грим. Костюмы.

	октябрь

	9.
	Практика. Творческая мастерская: «Грим сказочных персонажей».
	октябрь

	10.
	Репетиции новогоднего спектакля
	ноябрь - декабрь

	11.
	Игровые упражнения на развитие актерского внимания и зрительной памяти. Жест, мимика, движение. Упражнения на преодоление мышечных зажимов.
	ноябрь



	12.
	Игры на развитие чувства пространства и партнерского взаимодействия.
Теория. Знакомство с правилами выполнения упражнений. Знакомство с правилами и принципами партнерского взаимодействия. Техника
безопасности в игровом взаимодействии.
	ноябрь

	13.
	Упражнения на развитие голоса: индивидуальные стихи и парные этюды с использованием упражнений по дикции и дыханию.
	ноябрь

	14.
	Этюды и упражнения с более развернутым текстом на развитие образных представлений (видений).
	декабрь

	15.
	Показ новогоднего спектакля
	декабрь- январь

	16.
	Упражнения на поведение в жизни и на сцене. Упражнения на связь поведения актеров и предлагаемых обстоятельств.
	январь

	17.
	Репетиции спектакля к празднику «Прощание с азбукой»
	Январь - февраль

	18.
	Упражнения на действия с воображаемыми предметами и на действия с реальными предметами в условиях вымысла.
	февраль

	19.
	Пластический тренинг.
Практика. Работа над освобождением мышц от зажимов. Развитие пластической выразительности. Разминка, настройка, релаксация, расслабление/напряжение. Упражнения на внимание, воображение, ритм, пластику.
	февраль

	20
	Практика. Актерский тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие актерских навыков. Коллективные коммуникативные игры.
Игры: «Волшебный мешочек», «Перевод цвета в звук, запаха в жест и т.д.»
	март

	21.
	Упражнения «Передай другому», «Что изменилось», «Найди предмет»
Игры: «Поймай хлопок», «Нитка», «Коса-Бревно».
	март

	22
	Практическая часть. Игры: «Суета», «Король», «Голливуд», «Салют».
Игры: «Зеркало», «Магнит», «Марионетка», «Снежки». «Перестроения»
	март-апрель

	23
	Практика. Музыка и движение. Приемы пластической выразительности.
Походка, жесты, пластика тела. Этюдные пластические зарисовки.
	апрель

	24.
	Теория.  Танец  как  средство  выразительности  при  создании  образа
сценического персонажа. Народный танец. Современный эстрадный танец.
	апрель

	25.
	Практика. Основные танцевальные элементы. Русский народный танец.
Эстрадный танец. Танцевальные этюды.
	май

	26.
	Итоговое занятие. Конкурс «Театральный калейдоскоп».
Чтецкий отрывок наизусть. Этюд на взаимодействие. Отрывки из
	май



	
	спектакля. Подведение итогов. Награждение.
	



