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MEBOY"MaBnoBckas cpeaHsisi o6weobpa3oBaTenbHas
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N 2021 r.
NMPUMEPHOE ’
NMEPCMNEKTUBHOE MEHIO
Ha 10 oaHen AnNsA NUTaHUNA
LW KOJNIbHUKOB
MBOY "MNABJIOBCKAA CPEAHAA OBELWLEOBPA3OBATENBbHASA
LUKONA" HA 2021-2022 rop.
HA3BAHUE BNIOOA 1-4 knacc |OHepre |Benku Xupbl Yrneson |5-11 knacc |QHepre |Benku Xupbi Yrnesop
bl bl
1 ’ Bbixopn THUYeckas Bbixon THYyeckas
HEOEN
A
|(Bec)nopum |ueHHOCTBL (Bec)nopum |LeHHOCTb
7] 7]
’ | lmn Wnu rp) |kkan (Mn vnum rp) |kkan
NOHEOENbHUK 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3ABTPAK ) OB3
Kawa rpeyHeBasi MOnoyHas 200 236,79 12,45 19,32 3,26 220 269,94 14,19 22,02 3,71
Yai | | 200 116,19 1,36 29,02 200 116,19 1,36 0 29,02
BnuHuuku ¢ noBuanom 120\10 55,65 3,45 4,5 25,3 120\10 55,65 3,45 4,5 25,3
OBE[
CanaTt BUTaMUHHbIN 60 68,35 0,6 6,09 2,76 60 68,35 0,6 6,09 2,76
Cyn ropoxoBbin 250 98,79 2,34 3,89 13,61 250 98,79 2,34 3,89 13,61
Butoukm (Msico nTULbI) NapoBbie 80 198,4 12,16 13,04 7,96 90 248 15,2 16,3 9,96
OBouwHoe pary 150 174,46 2,71 10,85 16,46 150 174,46 2,71 10,85 16,46
KomnoT u3 sirog 200 113,79 0,56 27,89 200 113,79 0,56 27,89
Xne6 p)xaHOoW(pXaHO-NWeHNYHbIN) 30 64,2 1,41 0,21 14,94 30 64,2 1,41 0,21 14,94
DpykTh! | 1 60 22,8 0,54 5,04 60 22,8 0,54 0 5,04





	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВТОРНИК
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша манная
	
	200
	237,57
	6,33
	6,82
	37,61
	220
	261,32
	7,59
	8,18
	45,13

	Кофейный напиток
	
	200
	118,69
	2,79
	3,19
	19,71
	200
	118,69
	2,79
	3,19
	19,71

	Кондитерские изделия
	35
	55,65
	3,45
	4,5
	25,3
	35
	55,65
	3,45
	4,5
	25,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурец консервированный
	60
	52,08
	0,43
	5,03
	1,67
	60
	52,08
	0,43
	5,03
	1,67

	Борщ со сметаной
	
	250\10
	111,11
	1,9
	6,66
	10,81
	250\10
	111,11
	1,9
	6,66
	10,81

	Рыба припущенная
	80
	85,63
	9,79
	2,92
	5
	90
	96,32
	11,00
	3,28
	5,62

	Картофель отварной
	150
	182,46
	31,35
	7,03
	27,21
	150
	182,46
	31,35
	7,03
	27,21

	Кисель
	
	
	200
	116,19
	1,36
	
	29,02
	200
	116,19
	1,36
	
	29,02

	Хлеб ржаной(ржано-пшеничный)
	30
	64,2
	1,41
	0,21
	14,94
	30
	64,2
	1,41
	0,21
	14,94

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СРЕДА   ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лапша молочная
	
	200
	236,79
	12,45
	19,32
	3,26
	220
	269,94
	14,19
	22,02
	3,71

	Кисель
	
	
	200
	116,19
	1,36
	
	29,02
	200
	116,19
	1,36
	0
	29,02

	Кондитерские изделия
	35
	55,65
	3,45
	4,5
	25,3
	35
	55,65
	3,45
	4,5
	25,3

	Фрукты
	
	
	60
	22,8
	0,54
	
	5,04
	60
	22,8
	0,54
	0
	5,04

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы
	
	60
	85,16
	0,68
	6,08
	6,92
	60
	85,16
	0,68
	6,08
	6,92

	Суп рисовый с картофелем
	250
	140,59
	2,31
	7,74
	15,43
	250
	140,59
	2,31
	7,74
	15,43

	Сосиска отварная
	
	75
	191,7
	7,01
	17
	1,64
	75
	191,7
	7,01
	17
	1,64

	Макаронные изделия отварные
	150
	211,09
	5,52
	5,29
	35,32
	150
	211,09
	5,52
	5,29
	42,37

	Компот из ягод замороженных
	200
	60,64
	0,16
	
	14,99
	200
	60,64
	0,16
	0
	14,99

	Хлеб ржаной(ржано-пшеничный)
	30
	64,2
	1,41
	0,21
	14,94
	30
	64,2
	1,41
	0,21
	14,94

	Сдобная булочка
	
	1
	50,8
	1,54
	0,48
	10,68
	
	
	
	
	

	ЧЕТВЕРГ   ЗАВТРАК
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Каша пшенная вязкая молочная
	200
	236,6
	7,21
	7,82
	34,22
	220
	0
	0
	0
	0

	Компот из ягод замороженных
	200
	60,64
	0,16
	
	14,99
	200
	60,64
	0,16
	0
	14,99

	Хлебобулочные изделия
	30
	76,2
	1,41
	0,21
	14,94
	30
	76,2
	1,41
	0,21
	14,94

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Винегрет
	
	
	60
	8,4
	0,36
	
	1,74
	60
	8,4
	0,36
	0
	1,74

	Щи из свежей капусты
	250
	107,82
	2,08
	6,32
	10,63
	250
	107,82
	2,08
	6,32
	10,63

	Плов из птицы
	
	200
	709,73
	35,34
	43,06
	38,99
	200
	709,73
	35,34
	43,06
	38,99

	Компот из свежих яблок
	200
	60,64
	0,16
	
	14,99
	200
	60,64
	0,16
	0
	14,99

	Хлеб ржаной(ржано-пшеничный)
	30
	64,2
	1,41
	0,21
	14,94
	30
	64,2
	1,41
	0,21
	14,94

	Фрукты
	
	
	60
	22,8
	0,54
	
	5,04
	60
	22,8
	0,54
	0
	5,04

	Сдобная булочка
	
	1
	50,8
	1,54
	0,48
	10,68
	
	
	
	
	

	ПЯТНИЦА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша овсяная молочная
	200
	201,15
	6,14
	8,63
	24,72
	220
	201,15
	6,14
	8,63
	24,72

	Чай 
	
	
	200
	61,62
	0,07
	0,01
	15,31
	200
	61,62
	0,07
	0,01
	15,31

	Кондитерские изделия
	35
	55,65
	3,45
	4,5
	25,3
	35
	55,65
	3,45
	4,5
	25,3

	ИТОГО
	
	
	
	417,42
	
	
	
	
	417,42
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови с яблоком с р\м
	60
	76,87
	0,54
	6,09
	4,94
	60
	76,87
	0,54
	6,09
	4,94

	Суп с макаронными изделиями
	250
	124,08
	2,82
	2,86
	21,76
	250
	124,08
	2,82
	2,86
	21,76

	Биточки рыбные
	
	80
	91,94
	11,08
	2,06
	7,26
	90
	223,2
	13,68
	14,67
	8,95

	Картофельное пюре
	150
	160,45
	3,19
	6,06
	23,29
	150
	160,45
	3,19
	6,06
	23,29

	Кисель
	
	
	200
	116,19
	1,36
	
	29,02
	200
	116,19
	1,36
	
	29,02

	Хлеб пшеничный
	
	20
	50,8
	1,54
	0,48
	10,68
	20
	50,80
	1,54
	0,48
	10,68

	Хлеб ржаной(ржано-пшеничный)
	30
	64,2
	1,41
	0,21
	14,94
	30
	64,20
	1,41
	0,21
	14,94

	Фрукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,00
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-НЕДЕЛЯ
	
	
	ОВЗ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша" Шоколадка"
	
	200
	148,54
	4,94
	6,06
	18,62
	220
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Кисель
	
	
	200
	116,19
	1,36
	
	29,02
	200
	116,19
	1,36
	0
	29,02

	Блинчики с повидлом
	120\10
	55,65
	3,45
	4,5
	25,3
	15
	55,65
	3,45
	4,5
	25,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп пшенный с картофелем
	250
	115,23
	1,92
	5,86
	12,58
	250
	115,23
	1,92
	5,86
	12,58

	Сосиска отварная
	
	75
	198,4
	12,16
	13,04
	7,96
	75
	198,4
	12,16
	13,04
	7,96

	Капуста тушеная
	
	150
	215,05
	3,72
	5,44
	37,77
	150
	215,05
	3,72
	5,44
	37,77

	Какао
	
	
	200
	118,69
	2,79
	3,19
	19,71
	200
	118,69
	2,79
	3,19
	19,71

	Хлеб ржаной(ржано-пшеничный)
	30
	64,2
	1,41
	0,21
	14,94
	30
	64,2
	1,41
	0,21
	14,94

	Фрукты
	
	
	60
	22,8
	0,54
	
	5,04
	60
	22,8
	0,54
	0
	5,04

	ВТОРНИК   ЗАВТРАК
	ОВЗ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая молочная
	200
	246,17
	7,94
	8,21
	35,13
	220
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Чай 
	
	
	200
	61,62
	0,07
	0,01
	15,31
	200
	61,62
	0,07
	0,01
	15,31

	Кондитерские изделия
	35
	55,65
	3,45
	4,5
	0
	15
	55,65
	3,45
	4,5
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы с морковью
	60
	6
	0,42
	
	0,54
	60
	6
	0,42
	0
	0,54

	Рассольник по ленинград\см
	250\10
	149,6
	5,02
	11,3
	32,37
	250\10
	149,6
	5,02
	11,3
	32,37

	Биточки рыбные
	
	80
	91,08
	10,98
	2,04
	7,19
	90
	102,6
	12,34
	2,29
	8,08

	Картофель отварной
	150
	182,46
	31,35
	7,03
	27,21
	150
	182,46
	31,35
	7,03
	27,21

	Компот из ягод замороженных
	200
	60,64
	0,16
	
	14,99
	200
	60,64
	0,16
	0
	14,99

	Хлеб ржаной(ржано-пшеничный)
	30
	64,2
	1,41
	0,21
	14,94
	30
	64,2
	1,41
	0,21
	14,94

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СРЕДА
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ЗАВТРАК
	
	
	ОВЗ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша овсяная молочная
	200
	201,15
	6,14
	8,63
	24,72
	220
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Компот из ягод замороженных
	200
	60,64
	0,16
	
	14,99
	200
	60,64
	0,16
	0
	14,99

	Кондитерские изделия
	35
	55,65
	3,45
	4,5
	0
	15
	55,65
	3,45
	4,5
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из капусты с яблоком
	60
	85,16
	0,68
	6,08
	6,92
	60
	85,16
	0,68
	6,08
	6,92

	Суп рисовый с картофелем
	250
	140,59
	2,31
	7,74
	15,43
	250
	140,59
	2,31
	7,74
	15,43

	Котлета из мяса птицы
	80
	198,4
	12,16
	13,04
	7,96
	90
	223,2
	13,68
	14,67
	8,95

	Макаронные изделия отварные
	150
	211,09
	5,52
	5,29
	35,32
	150
	211,09
	5,52
	5,29
	35,32

	Кофейный напиток
	
	200
	118,69
	2,79
	3,19
	19,71
	200
	118,69
	2,79
	3,19
	19,71

	Хлеб ржаной(ржано-пшеничный)
	30
	64,2
	1,41
	0,21
	14,94
	30
	64,2
	1,41
	0,21
	14,94

	Фрукты
	
	
	60
	22,8
	0,54
	
	5,04
	60
	22,8
	0,54
	0
	5,04

	ЧЕТВЕРГ
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ЗАВТРАК
	
	
	ОВЗ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша "Дружба"
	
	200
	233,87
	6,35
	8,08
	34,03
	220
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Кофейный напиток
	
	200
	118,69
	2,79
	3,19
	19,71
	200
	118,69
	2,79
	3,19
	19,71

	Блинчики с повидлом
	120\10
	55,65
	3,45
	4,5
	25,3
	15
	55,65
	3,45
	4,5
	25,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурец консервированный
	60
	8,4
	0,36
	
	1,74
	60
	8,4
	0,36
	0
	1,74

	Борщ со сметаной
	
	250\10
	111,11
	1,9
	6,66
	10,81
	250
	111,11
	1,9
	6,66
	10,81

	Мясо птицы с овощами
	200
	272
	16,6
	20,4
	13,2
	200
	272
	16,6
	20,4
	13,2

	Какао
	
	Кисель
	200
	118,69
	2,79
	3,19
	19,71
	200
	116,19
	1,36
	
	29,02

	Булочка сдобная
	
	1
	50,8
	1,54
	0,48
	10,68
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной(ржано-пшеничный)
	30
	64,2
	1,41
	0,21
	14,94
	30
	64,2
	1,41
	0,21
	14,94

	Фрукты
	
	
	60
	22,8
	0,54
	
	5,04
	60
	22,8
	0,54
	0
	5,04

	ПЯТНИЦА
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ЗАВТРАК
	
	
	ОВЗ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая
	
	200
	61,62
	0,07
	0,01
	15,31
	200
	61,62
	0,07
	0,01
	15,31

	Кисель
	
	
	200
	116,19
	1,36
	
	29,02
	200
	116,19
	1,36
	0
	29,02

	Хлебобулочные изделия
	30
	76,2
	1,41
	0,21
	14,94
	30
	76,2
	1,41
	0,21
	14,94

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови с яблоком
	60
	76,87
	6,09
	6,09
	4,94
	60
	76,87
	6,09
	6,09
	4,94

	Суп рыбный
	
	250
	116,24
	13,21
	4,11
	6,7
	250
	116,24
	13,21
	4,11
	6,7

	Мясо птицы отварное
	80
	277,35
	20,77
	20,77
	1,1
	90
	312,00
	23,36
	23,36
	1,23

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	263,8
	8,73
	5,43
	45
	150
	263,8
	8,73
	5,43
	45

	Компот из ягод
	
	200
	60,64
	0,16
	
	14,99
	200
	60,64
	0,16
	0
	14,99

	Сдобная булочка
	
	1
	50,8
	1,54
	0,48
	10,68
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной(ржано-пшеничный)
	30
	64,2
	1,41
	0,21
	14,94
	30
	64,2
	1,41
	0,21
	14,94

	Фрукты
	
	
	60
	22,8
	0,54
	
	5,04
	60
	22,8
	0,54
	0
	5,04


