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COIMACOBAHO - YTBEPXJOAIO
MpoTokon 3acefaHns negarornyeckoro Avpektop MBOY «[lNaenosckas cpeaHss
coeeta MBOY «lNaenosckasa cpeaHas obujeobpasosartenbHas WKonay 3aneroweHcKoro

obeobpaszoBarenbHas Lwkona» 3aneroLeHcKkoro OBCKOW obnacTu
panoHa Opnosckon obnacTu

ot 30 aBrycta 2017 r. Ne 6 eHTabpsa 2017 r.

npukaszom MBOY «[NaBnoBckas cpegHss
obuieobpaszoBaTenbHas Wwkona» 3aneroweHckoro
parioHa Opnosckon obnacTu

oﬂ' 01 ceHTabpss 2017 r. Ne __

Pexum 3aHATUIA oOyyvaroLWmxcs
|. O6wme nonoxeHus

1. HacToAwmn pexum 3aHaTuin obyvarowmxes MyHuumnansHoro
6ropKkeTHoro obLeobpasoBaTenbHOro yupexaeHus «lasnosckas cpeaHas
obLeobpasoBaTenbHas LWkonay 3aneroweHckoro panoHa OprnoBckou
obrnactn (oanee — YupexaeHve) paspabotaH B COOTBETCTBUN C 3aKOHOM
oT 29 pekabps 2012 r. Ne 273-d3 «O6 obpasosaHnn B PocCUinckon ‘
depepauuny, CanlnH 2.4.2.2821-10 «CaHuTapHo-annaemMunonornyeckmne
TpeGoBaHNs K YCNOBUSAM 1 OpraHun3auum oby4eHuns

B 00Leobpa3oBaTenbHbIX YYPEXAEHNAX», YTBEPXKAEHHBIMU
noctaHoBneHnem (nNaBHoro caHnTapHoro spada Poccun

oT 29 pekabps 2010 r. N2 189, yctaBom YupexaeHus.

2. Pexxum 3aHsaTUiA, yyebHas Harpyska, opraHusauma obpasoBaTenbHOro
npoLiecca B YUpexneHum CTpouTca Ha ocHoBe y4ebHoro nnaHa, rogoBoro
KaneHgapHoro y4yebHoro rpaduka n pacnucaHusa 3aHATUN, a Takke

B COOTBETCTBMM C CaHUTAPHO-TUIMEHNYECKMMMN TpeboBaHNAMM K YCNOBUAM
0byyeHuns B obLieobpasoBaTernbHbIX YYPEKAEHUAX.

Il. Pexxkum obpa3oBaTenbHOro npouecca

1. YyeBHbI rof B LLUKONE Ha4YnmHaeTcsa 1 ceHTAabpsa 1 3akaH4YNBaeTCs B
COOTBETCTBMU C y4eBHbIM NIaHOM OCHOBHOW 0bLLieobpa3oBaTenbHON
nporpamMmmMbl COOTBETCTBYHOLLErNO YpoBHA obpasoBaHuns. Ecrnn 1 ceHTAabps
NPUXOAWNTCS Ha BbIXOAHOW A€Hb, TO B 9TOM Criyyae y4eOHblii roa
HaYMHaEeTCs B NEPBbIA Cneayowuii 3a HUM padoynin AeHb.

2. Y4yebBHbIli rof, B LLKOME CocTaBnsAoT yyebHble nepuodpl: ¢ 1 no 9

knaccbl — yetBepTi, 10- 11 knaccel — nonyroaus.

3. Mocne kaxporo y4ebHoOro nepnoaa crneayroT KaHUKyIb.

4. MpofoMKNTENBHOCTb KaHWKyN B Te4eHWe y4ebHoro roaa cocTaBsieT He
meHee 30 KaneHaapHbIx AHeW, neTom — 8 Hegenb. Cpoku
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Режим занятий обучающихся
I. Общие положения

1. Настоящий режим занятий обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Павловская средняя общеобразовательная школа» Залегощенского района Орловской области  (далее – Учреждение) разработан в соответствии с Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными постановлением Главного санитарного врача России от 29 декабря 2010 г. № 189, уставом Учреждения.

2. Режим занятий, учебная нагрузка, организация образовательного процесса в Учреждении строится на основе учебного плана, годового календарного учебного графика и расписания занятий, а также в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях.

II. Режим образовательного процесса

1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день. 

2. Учебный год в школе составляют учебные периоды: с 1 по 9 классы – четверти, 10- 11 классы – полугодия.

3. После каждого учебного периода следуют каникулы.

4. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – 8 недель. Сроки и продолжительность каникул в каждом учебном году определяются годовым календарным учебным графиком.

5. Продолжительность учебной недели – 5 дней.

6. Учебные занятия начинаются с 9 часов 00 минут. Продолжительность одного занятия – 40 мин. Продолжительность перемены – 10 мин. Общая продолжительность занятий в неделю:

– для 1 классов – 21 академический час;

– 2–4 классов – 23 академических часа;

– 5 классов – 29 академических часов;

– 6 классов – 30 академических часов;

– 7 классов – 32 академических часа;

– 8–9 классов – 33 академических часа;

– 10–11 классов – 34 академических часа.

7. Занятия проходят в первую смену.

8. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных особенностей:

– учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену;

– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по три урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре – по четыре урока по 35 минут каждый; январе–мае – по четыре урока по 40 минут каждый);

– организовывается в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут;

– для посещающих группу продленного дня организовывается  трехразовое питание и прогулки;

– устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.

9. Занятия по программам дополнительного образования организуются на каникулах, а в учебное время с 15 часов 00 минут.

10. Продолжительность занятий по программам дополнительного образования зависит от модели организации занятий и определяется образовательной программой.

